
Descripción del programa:

La voz es una herramienta fundamental para transmitir y compartir
información en nuestra vida diaria; además, en la gran mayoría
de profesiones, se convierte en una herramienta de trabajo, por
lo tanto, es importante utilizarla de manera eficaz.

Informes: 
excelenciaacademica@uao.edu.co

Inscríbete aquí

Semana 2 miércoles 5 de febrero 2025
Semana 4       miércoles 19 de febrero 2025
Semana 6       miércoles 5 de marzo 2025
Semana 8 miércoles 19 de marzo 2025
Semana 10 miércoles 2 de abril 2025
Semana 12 miércoles 23 de abril 2025
Semana 14 miércoles 7 de mayo 2025

Horario: 9:00 a.m. a 10:00 a.m.
Laura Cadavid
Profesora:

Bienestar 
te ofrece:

APRENDAMOS SOBRE
LA ANSIEDAD Y SU
MANEJO
Virtual

Descripción del programa:

Este escenario de modalidad virtual busca dotar de información
a los estudiantes sobre la ansiedad, y entrenarlos en las técnicas
con miras a reducir los altos niveles de ansiedad que manejan
ante las diferentes responsabilidades académicas.

Informes: 
excelenciaacademica@uao.edu.co

Inscríbete aquí

Horario: 10:00 a.m. a 11:00 a.m.

Semana 2 martes 4 de febrero 2025
Semana 4       martes 18 de febrero 2025
Semana 7       martes 11 de marzo 2025
Semana 9 martes 25 de marzo 2025
Semana 12 martes 22 de abril 2025
Semana 14 martes 6 de mayo2025
Semana 16 martes 20 de mayo 2025
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Bienestar 
te ofrece:

EL CUIDADO Y USO 
ADECUADO DE LA 
VOZ
Virtual

Profesora:
Ana Cristina Renza Coll

https://aplicaciones.uao.edu.co/unisus-view/login.xhtml



