Bienestar
te ofrece;

AJEDREZ

Virtual - presencial

Profesor:
Fabian Restrepo Santa

Descripcion del programa:

Con este deporte, es posible ejercitarse mental y fisicamente,
a la vez que se construye una cultura de respeto, lealtad y disciplina.

Horario: martes y jueves, de 5:00 p.m. a 7:00 p.m.

Informes:
deporte@uao.edu.co
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